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A MANDALA

�ƒEredet®t tekintve legink§bb a buddhista tibeti 
®s indiai kult¼r§hoz kºthetŖ, ahol ma is, 
®vezredek ·ta haszn§lj§k medit§ci·s 
technik§khoz, gyakorlatokhoz. A j·gik 
elm®lyed®st seg²tŖ k¿lºnf®le eszkºzºket 
haszn§lnak, melyekre t§maszkodva szil§rdan 
tarthatj§k tudatukat medit§ci·juk t§rgy§n. Ezek 
a test- ®s k®ztart§sok, azaz mudra, a hangok, 
ami nem m§s, mint a mantra, a k®zbe vehetŖ 
t§rgyak, teh§t a vadzsra ®s a mala, illetŖleg az 
istens®gek k¿lºnf®le k®pi §br§zol§sai, azaz a 
mandala.


